Wollen sie jetzt anfangen zu Meditieren?

Dann melden sie sich in unserem Kurs an. IVI E D I T A T I O N

Tel: +43 660 35540812




Wollen sie jetzt mit hilfe
anfangen mit meditieren

anfangen?

Dann melden sie sich

jetzt im 14 Tage Kurs an.

Wussten sie das Meditie-
ren nicht nur Beruhigt,
sonder auch das Selbst-

bewusstsein starkt?

Die Meditation Hilft auch
die Konzentration zu
Starken.

SIE LERNEN

Was ist Meditation und
wie funktioniert sie?

Wie kannst du selber
tuberall und immer medi-
tieren?

Verschiedene Techniken
und wie findest du die
Richtige?

Wie kannst du Meditation
in den Alltag integrieren?

Warum macht uns
Meditation gliicklich?




